Cas clinique : Rhumatisme inflammatoire

Mr G...., 26 ans, fait un stage de Rugby avec son équipe, à Toulouse, depuis 15 jours. Les troisièmes mi-temps se prolongent parfois tard , le soir ...

Comme tout rugbyman, il a eu au quelques traumatismes des genoux et chevilles, mais jamais de véritable entorse, or depuis 2 jours, il ne peut plus courir en raison de douleurs du genou gauche et de la cheville droite. Le genou est fluxionnaire et la cheville a un aspect violacé, sous la malléole interne. Il souffre même la nuit. Le médecin sportif a demandé des radiographies, qu'il vous montre et s'apprête a lui faire passer une RMN et sûrement une arthroscopie du genou. En l'interrogeant mieux vous apprenez, que, depuis 8 jours il présente des brûlures mictionnelles XE "brûlures mictionnelles"  et quelques écoulements uréthraux XE "écoulements uréthraux"  douloureux.
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Questions

1) Quel diagnostic évoquez-vous?

2) Quel examen complémentaire vérifiera votre hypothèse et pourra convaincre le médecin sportif d'annuler l'arthroscopie ?

3) Quels autres examens confirmeront le diagnostic ?

4) Quel traitement proposerez-vous ?

